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 皆さん、こんにちは。 

 今週も、先生方から電話連絡で皆さんの様子を直接伺いました。厳しい現状の

中ですが、皆さん元気に過ごしていると聞き、少し安心しています。 

さて、新型コロナウイルスの感染拡大が深刻化し、非常事態宣言が出されて２

週間が経過しましたが、状況に大きな変化は未だ見られません。首相や知事もテ

レビを通して、再三、国民の行動変容【不要不急の外出自粛】【３つの条件（密

閉・密集・密接）の回避】をお願いしているところですが、あと１歩の我慢と努

力が必要と思われます。 

皆さんにとって、身近で大切な人の健康・命を守るためにも、今一度、一人ひ

とりの行動を見直してください。決して「私１人ぐらい大丈夫」と思わず、この

現状に真摯
し ん し

に向き合って、「今なすべき行動は何か」を考え、難局
なんきょく

を乗り越えて

いきましょう。不安なこともたくさんあるとは思いますが、元気なみなさんとお

会いできる日を楽しみにしています。頑張りましょう！ 


